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Liebe ELANer, liebe Gäste, 
 
 
aufgrund der Anordnung vom Land zur Eindämmung der Corona-Pandemie 
mussten auch wir schweren Herzens unser Fitnessstudio „Sport und Reha 
ELAN“ schließen.  
Wir stehen selbstverständlich hinter dieser Entscheidung und bitten jeden 
zu Hause zu bleiben, wenn es möglich ist. 
 
Gerade in dieser Zeit werden viele von euch den Sport und die Gemeinschaft 
der ELAN-Familie vermissen. Wir vermissen euch ebenfalls. 
Deshalb kamen wir auf die Idee, euch Trainingspläne für zu Hause anzubie-
ten. Jeder einzelne Plan steht als PDF-download zur Verfügung. Wir wün-
schen euch viel Spaß und Erfolg bei der Umsetzung. 
 
Viele von euch begleiten uns schon seit Jahren und sind Mitglieder dieser 
wundervollen ELAN-Familie geworden. Um all das zu erhalten werden wir 
weiterhin unsere Mitgliedsbeiträge abbuchen und bitten um Verständnis da-
für. Auch wenn das „ELAN“ ein kleines Fitnessstudio ist, hängen Arbeitsplät-
ze der Kollegen daran. Wir bedanken uns für den Zuspruch, den wir in diesen 
Tagen erhalten haben und bitten jeden, nicht eigenmächtig zu handeln, son-
dern uns persönlich anzusprechen. 
 
Wir freuen uns schon jetzt, euch bald wieder gesund sowie voller Elan be-
grüßen zu dürfen und dann heißt es wieder „Mit Elan ins ELAN!“ 
Bleibt gesund! 
 
 
Elke Eichler 
Anke Fischer 
und das gesamte ELAN-Team 
 


